
                                                                                                              
                 

                        SAMEDI  12  NOVEMBRE  2011 
          

                                POUSSINS    -  POUSSINES                          2002/2003 

                                MINI-POUSSINS et POUSSINES                  2004/2005 

 

                         DIMANCHE  13  NOVEMBRE  2011 
 
                                MINIMES masculins et féminins                     1998/1999 

                                BENJAMINS et BENJAMINES                      2000/2001 

 
             Règlement 

 
Article 1 :   Conditions de participation 
   Au regard du succès de participation de l’année dernière, et pour ne pas allonger les temps d’attente, 

l’interclubs de Ham, qui est une rencontre individuelle ouverte aux garçons et filles, se fera sur deux jours. 

Chaque judoka devra présenter sa licence et son certificat médical (d’aptitude au Judo en compétition) 

 

 

Article 2 :    Catégories d’âges, de poids et pesées 

 

                                                SAMEDI 12/11  (Animation) 
Poussins et Poussines :  année 2002 et 2003            Féminines : Pesée 9h00-9h30     Début des combats 10h00 

Regroupement par groupes morphologiques               Masculins : Pesée 10h00-10h30 Début des combats 11h15 

 

Mini-Poussins  : année 2004 et 2005                       Féminines : Pesée 14h00-14h30  Début des combats 15h00               

Regroupement par groupes morphologiques              Masculins : Pesée 15h00-15h30  Début des combats 16h15 

                     

                                               DIMANCHE 13/11  (les deux catégories d’âge sont avec le label départemental)                                                                   

Minimes : année 1998 et 1999                                Féminines : Pesée 9h00-9h30      Début des combats 10h00              

  Catégories de poids officielles                                Masculins : Pesée 10h30-11h00   Début des combats 11h45 

 

Benjamins/Benjamines : années 2000 et 2001.     Féminines : Pesée 13h30 – 14h00 Début des combats 14h30 

                                                                                  Garçons : -30 ; -34 ; -38 ; -42 ; -46 ; -50 ; -55 ; -60 ; -66 ; +66 

                                                                                  Masculins : Pesée 14h30-15h00 Début des combats 15h30 

                                                                                   Filles     : -32 ; -36 ; -40 ; -44 ; -48 ; -52 ; -57 ; -63 ; +63 

 

Attention nous pourrons faire des regroupements sur les catégories extrêmes en fonction du nombre de judoka. 

 

 

Il n’y aura pas de sur-classement d’âge pour des questions de sécurité et d’assurance. 
 

                                          MERCI de FAIRE attention aux HORAIRES 

 

Des fiches d’inscription seront à votre disposition dans le hall d’entrée, vous devrez les remplir avant de vous 

présenter à la pesée. Merci 

    TOURNOI de HAM  
                Jean-Pierre  DELMAIL 

                     Somme – Picardie 

       Gymnase Jean Moulin – 80400  HAM 

 
 



 


